GOVERNO DO MUNICIPIO DE CRICIUMA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

NOTA TECNICA CONJUNTA N° 006/2021 — Vigilancia Epidemioldgica /
Vigilancia Sanitéria / Laboratério Municipal

FLUXOS E CRITERIOS PARA COLETA DE EXAMES
DIAGNOSTICOS, NOTIFICACAO DE CASOS SUSPEITOS E
ORIENTACOES DE ISOLAMENTO DACOVID-19

*Nota revogada: NOTA TECNICA CONJUNTA N° 001/2020 - VE / AF / LM
*Nota revogada: NOTA TECNICA N° 002/2020 — VE

*Nota revogada: NOTA TECNICA CONJUNTA N°003/2020 — VE / AB
*Nota revogada: NOTA TECNICA CONJUNTA N° 004/2020 — VE / VS / LM

Considerando a Pandemia da Covid-19, vimos por meio desta nota
estabelecer critérios para notificacdo e utilizacdo dos testes diagndsticos RT-
PCR, testes rapido antigeno e teste rapido anticorpo.

De acordo com o Ministério da Saude, sdo casos considerados suspeitos
para COVID-19 o individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por,

pelo menos, dois dos seguintes sintomas:

SINDROME GRIPAL (SG): febre (mesmo que referida), calafrios, dor de
garganta, dor decabeca, tosse, coriza, distdrbios olfativos ou distdrbios gustativos.
e EM CRIANGCAS: além dos itens anteriores, considera-se também
obstrucdo nasal, na auséncia de outro diagndstico especifico.
e EM IDOSOS: deve-se considerar também critérios especificos de
agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva,

irritabilidade e inapeténcia.

OBSERVACAO: Na suspeita de COVID-19, a febre pode ndo estar presente.

Sintomas gastrointestinais (diarreia) podem estar presentes.

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG): individuo com
Sindrome Gripal que apresente dispneia/desconforto respiratorio OU pressao
persistente no térax OU saturacdo de O2 menor que 95% em ar ambiente OU

coloracdo azulada dos labios ou rosto.
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e EM CRIANCAS: além dos itens anteriores, deve-se observar 0s
batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem intercostal, desidratacdo e

inapeténcia.

Atualmente existem trés tipos de exames no Municipio de SARS-COV-2.
A escolha do teste a ser realizado dependerd do tempo de inicio de sintomas

do paciente no momento do atendimento:

1. RT-PCR;
2. TESTE RAPIDO ANTIGENO:;
3. TESTE RAPIDO ANTICORPO.

1. ORIENTACOES PARA REALIZACAO - RT-PCR

Paciente apresentando dois ou mais dos seguintes sintomas: febre,
mesmo que referida, tosse, dor de garganta, coriza, dificuldade respiratoria,
perda de paladar e olfato, mialgia, diarreia persistente. Exame de critério de

diagnostico para COVID-19.

A amostra deve ser coletada entre 0 3° e 0 7° dia de inicio dos sintomas.
Local de coleta: CT — Centro Triagem.
Necessario estar com requisicdo médica em médos e com agendamento
prévio realizado pela UBS (Telefone: 48 3444-7162).

2. ORIENTACOES PARA REALIZACAO - TESTE RAPIDO
ANTIGENO

O Teste rapido Antigeno é um exame de elevada especificidade para
detec¢cdo do Antigeno viral e também agilidade na obtengdo do resultado (15 a 20
minutos apos a coleta), o exame de Antigeno devera ser sempre que possivel o
método de diagndstico preferencial.

Paciente apresentando dois ou mais dos seguintes sintomas: febre, mesmo que
referida, tosse, dor de garganta, coriza, dificuldade respiratoria, perda de paladar e

olfato, mialgia, diarreia persistente. Exame de critério de diagnéstico para COVID-19.
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Amostra deve ser coletada entre 0 2° e o0 7° dia de inicio dos sintomas.

Locais de coleta: Unidades de Saude de Criciima, mediante agendamento
prévio.

3. ORIENTACOES PARA REALIZACAO — TESTE RAPIDO
ANTICORPO

Os testes rapidos identificam qualitativamente os anticorpos totais ou
IgM e/ou IgG separadamente, que s&o marcadores de infecgédo recente ou tardia,
respectivamente. Paciente apresentando, ou que tenha apresentado nos ultimos
10 dias, dois ou mais dos seguintes sintomas: febre, mesmo que referida, tosse,
dor de garganta, coriza, dificuldade respiratdria, perda de paladar e olfato,
mialgia, diarreia persistente.

ASSINTOMATICOS com teste de anticorpos positivo ndo tem
indicacdo de afastamento laboral.

A fim de garantir a efetividade dos testes, no Municipio de Criciima, 0s
mesmos deverdo ser realizados a partir do 10° dia de inicio dos sintomas.

Local de coleta: Unidades Bésicas de Salde, segunda a sexta-feira, das

08:00 as 17:00h, conforme organizacdo de cada unidade de saude.
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INTERPRETACAO DOS RESULTADOS DE PACIENTES

Interpretacgéo

Indicagéo de Afastamento

Amostra negativa para
COVID-19.

Paciente pode retornar as atividades
se melhora dos sintomas e néo
apresentar febre nas Ultimas 24
horas. Sem uso de antitérmico.

Amostra positiva para
COVID-19.

Afastar por 10 dias a contar do
inicio dos Sintomas.

Se somente a linha C
aparecer na regido
controle da membrana, a
ausénciadalinha T
indica um resultado ndo
reagente.

Paciente pode retornar as atividades
se melhora dos sintomas e nao
apresentar febre nas Ultimas 24
horas. Sem uso de antitérmico.

Ambas as linhasCe T
aparecem na regido
controle e teste da

membrana. Mesmo uma

linha fraca ou linha teste
nao uniforme deve ser

considerada, sendo o

resultado considerado

reagente.

Afastar por 10 dias a contar do
inicio dos sintomas.

Periodo de janela
imunoldgica.

Afastar por 10 dias a contar do
inicio dos sintomas.

Fase inicial da infeccdo.

Afastar por 10 dias a contar do
inicio dos sintomas.

Fase de recuperacao.

Afastar por 10 dias a contar do
inicio dos sintomas.

4,
SINTOMATICOS
Tipo de Teste Resultado
RT-PCR Néo Detectével
RT-PCR Detectavel
TESTE
RAPIDO <
ANTIGENO Nao Reagente
TESTE
RAPIDO
ANTIGENO Reagente
TESTE IgM IgG
RAPIDO negativo | negativo
ANTICORPO
TESTE IgM IgG
RAPIDO positivo | negativo
ANTICORPO
TESTE IgM 1gG
RAPIDO positivo | positivo
ANTICORPO
TESTE IgM IgG
RAPIDO negativo | positivo
ANTICORPO

Infec¢do passada —
recuperado.

Afastar por 10 dias a contar do

inicio dos sintomas.
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5. LAUDOS

RT-PCR: No caso dos pacientes testados com RT-PCR o laudo emitido
pelo LACEN/SC serd anexado ao prontudrio do paciente (CELK) pela
Vigilancia Epidemioldgicade Criciima podendo o mesmo ser acessado pelas
unidades de salde.

TESTE RAPIDO ANTIGENO: No caso dos testes rapidos realizados
pelo Laboratorio Municipal, os laudos serdo encaminhados por email, ou 0
préprio paciente podera acessar 0 seu resultado por meio do site do Laboratorio
(http://exames.criciuma.sc.gov.br), com a senha fornecida no momento da
realizacdo do exame.

TESTE RAPIDO ANTICORPO: Ap6s obtencdo do resultado, que
ocorre aproximadamente em 15 minutos apos a coleta, realizados pelas Unidades
Basicas de Saude e ESF, o laudo deve ser redigido (via Celk) e entregue ao

paciente.

6. NOTIFICACAO

Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG): Todos os casos de
SRAG hospitalizados OU pacientes com SRAG que evoluiram para oObito,
independentemente de internagdo, devem imediatamente serem notificados no

SIVEP Gripe (http://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe).

Sindrome Gripal (SG): Todos os casos de sindrome gripal testados
devem ser notificados imediatamente na plataforma e-SUS VE
(https://notifica.saude.gov.br/login). As notificagdes devem ser realizadas pelo

estabelecimento que realizou a testagem.

7. ARMAZENAMENTO

No caso dos testes rapidos (Antigeno / Anticorpo), os kits devem ser
armazenados emlocal com temperatura ambiente, protegidos da luz e umidade.
Nos casos dos teste de PCR, os meios de transporte viral devem ser armazenados sob

refrigeracdo com temperatura entre +2°C e +8°C. Lembrando sempre de ambienta-los


http://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe)
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previamente no momento que antecede a coleta.

8. DESCARTE DO MATERIAL CONTAMINADO

Residuo do grupo A — Infectante, descarte via MTR para envio a empresa

coletora deresiduos sélidos em salide.

9. ORIENTACOES ESPECIFICAS PARA ISOLAMENTO DE
PACIENTES:

o Para individuos com quadro de Sindrome Gripal (SG) suspeitos
ou com confirmacdo por qualquer um dos critérios (clinico, clinico-
epidemioldgico, clinico-imagem ou clinico-laboratorial) para COVID-19,
recomenda-se o isolamento, suspendendo-o ap6s 10 dias do inicio dos sintomas,
desde que passe 24 horas de resolucdo de febre sem uso de medicamentos
antitérmicos e melhora clinica importante;

o Para individuos com quadro de Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG) com confirmacéo por qualquer um dos critérios (clinico, clinico-
epidemiolégico, clinico- imagem ou clinico-laboratorial) para COVID-19,
recomenda-se o isolamento, suspendendo-o ap6s 20 dias do inicio dos sintomas
OU ap6s 10 dias com dois resultados RT-PCR negativo, desde que passe 24
horas de resolucdo de febre sem uso de medicamentos antitérmicos e melhora
clinica importante, mediante avaliacdo médica;

o Para individuos com quadro de SG para os quais ndo foi possivel
a confirmacdo pelos critérios clinico, clinico epidemiol6gico ou clinico imagem,
que apresentem resultado de exame laboratorial ndo reagente ou nao detectavel
pelo método RT-PCR ou teste rapido para deteccdo de antigeno para SARS-
CoV-2, o isolamento podera ser suspenso, desde que passe 24horas de resolucao
de febre sem uso de medicamentos antitérmicos e melhora clinica importante;

o Para individuos assintomaticos confirmados laboratorialmente
para COVID-19 (resultado detectavel pelo método RT-PCR), deve-se manter
isolamento, por 10 dias a partir dadata da coleta ou 14 dias a contar da data do
ultimo contato com caso confirmado.

o Contatos domiciliares de casos suspeitos e confirmados devem ser
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isolados e monitorados pelo periodo de 14 dias a contar da data de inicio dos
sintomas do caso.

o Contatos préximos de casos confirmados devem ser isolados e
monitorados peloperiodo de 14 dias a contar da data do Gltimo contato com o

Caso.
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GOVERNO DE SANTA CATARINA. Secretaria de Estado da Saude. Manual de
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atualizado.pdf >. Acesso em: 07 abril 2020.
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