GOVERNO DO MUNICIPIO DE CRICIUMA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

NOTA DE ORIENTACAO N° 008/2021 — Vigilancia Epidemioldgica

ORIENTACOES AOS SERVICOS DE SAUDE RELACIONADAS A
INFLUENZA
Considerando a nota informativa ne 005/2021
DIVE/LACEN/SUV/SES/SC, que orienta 0s servicos de saude sobre a
notificagdo dos casos suspeitos de Influenza e coleta de exames.
Considerando protocolo de tratamento de influenza 2017 do Ministério da
Saude.

Considerando o periodo de sazonalidade da transmisséo da Influenza na
regido sul do pais, € importante que os servigos de salde estejam atentos aos
sinais e sintomas de infeccdes respiratorias para um adequado e oportuno manejo
clinico dos pacientes em atendimento nas Unidades de Salde e a rede de
Urgencia e Emergéncia. Assim, devem ser seguidas as seguintes defini¢fes de
casos elencadas no Protocolo de Tratamento da Influenza do Ministério da Satde

(2017), disponivel no link:  https://www.dive.sc.gov.br/index.php/influenza-

aripe
De acordo com o Ministério da Saude, sdo casos considerados suspeitos
para COVID-19 o individuo com quadro respiratorio agudo, caracterizado pelos

seguintes sintomas:

SINDROME GRIPAL (SG): Individuo que apresente febre de inicio
subito, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de
garganta, e pelo menos um dos seguintes sintomas: cefaléia,

mialgia ou artralgia, na auséncia de outro diagndstico especifico.

Em criangas menores de dois anos de idade, além dos itens
anteriores, considera-se também: febre de inicio subito (mesmo que referida) e
sintomas respiratdrios (tosse, coriza e obstrucdo nasal) na auséncia de outro

diagnostico especifico.


https://www.dive.sc.gov.br/index.php/influenza-gripe
https://www.dive.sc.gov.br/index.php/influenza-gripe
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SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG): individuo
de qualquer idade, com Sindrome Gripal ( conforme orientacdo anterior ) que

apresente dispneia, ou 0s seguintes sinais de gravidade:

° Saturacdo de SpO2 < 95% em ar ambiente;
° Sinais de desconforto respiratorio ou aumento da Frequéncia

Respiratdria avaliada de acordo com a idade;

° Piora das condi¢6es clinicas de doenga de base;
° Hipotensdo em relacéo a pressao arterial habitual do paciente ou;
° Individuo de qualquer idade com quadro de insuficiéncia

respiratoria aguda durante o periodo sazonal.

Em criancas, além dos itens anteriores, pode-se observar 0s
batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem intercostal, desidratacdo e
inapeténcia. O quadro clinico pode ou ndo ser acompanhado de alteracdes
laboratoriais e radioldgicas listados a seguir:

° Hemograma ( leucocitose, leucopenia e neutrofilia );

° Bioquimica do Sangue ( alteracGes enzimaticas; musculares —
CPK- e hepaticas-TGO, TGP e bilirrubinas );

) Radiografia de torax: Infiltrado Intersticial localizado ou difuso ou

presenca de area de condensacdo.

Assim com o objetivo de fortalecer a vigilancia da Influenza e outros virus
respiratérios no Municipio de Criciuma, a Vigilancia Epidemiologica reforca as

seguintes orientagdes:

Todos os casos de SRAG ( Sindrome Respiratéria Aguda Grave ) ,
independente de hospitalizacdo, e Obitos devem ser notificados, conforme a
definicdo de casos suspeitos. A notificagdo dos casos de SG ( Sindrome Gripal )



As notificagOes devem ser inseridas no SIVEPgripe ( responsabilidade da

Unidade Sentinela - (http://siveparipe.saude.gov.br/sivepagripe)

Orientacbes para coleta de exames visando a pesquisa de virus
respiratérios. Exclusivo coleta de RT-PCR.

1. ORIENTACOES PARA REALIZACAO - Coleta - RT-PCR

Paciente apresentando os seguintes sintomas: Individuo que apresente febre

de inicio subito, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor
de garganta, e pelo menos um dos seguintes sintomas: cefaléia,

mialgia ou artralgia, na auséncia de outro diagndéstico especifico.

A amostra deve ser coletada entre 0 3° e 0 7° dia de inicio dos sintomas.
Local de coleta: UBS Centro ( Unidade do Centro ) Rua Jodo Pessoa, 187 —
Rua do DETRAN.

Necessario estar com requisicdo médica em maos e com agendamento

prévio realizado pela UBS (Telefone para agendamento).

2. INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Tipo de Resultado Interpretacéo Indicacédo de
Teste Afastamento
. i Amostra negativa para Paciente pode retornar
RT-PCR Néo Detectavel INFLUENZA e/ou outros as  atividades se
virus respiratorios melhora dos sintomas
e ndo apresentar febre
nas Gltimas 24 horas.
Sem uso de
antitérmico.

, Amostra positiva para Afastar por

RT-PCR Detectavel INFLUENZA e/ou outros mais 24 horas

virus respiratorios apos cessar a

febre



http://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe
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3. LAUDOS

RT-PCR: No caso dos pacientes testados com RT-PCR o laudo emitido pelo
LACEN/SC seré anexado ao prontuério do paciente (CELK) pela Unidade Sentinela de
Cricilma podendo o mesmo ser acessado pelas unidades de salde.

4. NOTIFICACAO

Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG): Todos os casos de
SRAG hospitalizados OU pacientes com SRAG que evoluiram para obito,
independentemente de internagdo, devem imediatamente serem notificados no

SIVEP Gripe ( http://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe ).

Sindrome Gripal (SG): Todos os casos suspeitos de Influenza testados
devem ser notificados imediatamente na plataforma e-SUS VE
(https://notifica.saude.gov.br/login). Asnotificagdes devem ser realizadas pelo

estabelecimento que realizou a testagem.

5. ARMAZENAMENTO

Nos casos dos teste de PCR, os meios de transporte viral devem ser armazenados
sob refrigeracdo com temperatura entre +2°C e +8°C. Lembrando sempre de

ambienta-los previamente no momento que antecede a coleta.

6. DESCARTE DO MATERIAL CONTAMINADO

Residuo do grupo A — Infectante, descarte via MTR para envio a empresa coletora

deresiduos solidos em saude.
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7. ORIENTACOES ESPECIFICAS PARA ISOLAMENTO DE
PACIENTES

Orientar o afastamento temporario do trabalho e escola entre outros até 24
horas ap0s cessar a febre e na auséncia de um diagndstico especifico.

8. TRATAMENTO

DROGA FAIXA ETARIA POSOLOGIA
Adulto 75 mg, 12/12h, 5 dias
<15kg 30 mg, 12/12h, 5 dias

Crianga maior > 15 kg a23 kg 45 mg, 12/12h, 5 dias

Fosfato de .
oseltamivir ~ delanodeidade o 55105 40Kg 60 mg, 12/12h, 5 dias
(Tamiflu®)
> 40 kg 75 mg, 12/12h, 5 dias
Crianca menor 0 a 8 meses 3 mg/Kg, 12/12h, 5 dias
de 1 ano de idade 9 a 11 meses 3,5 mg/kg, 12/12h, 5 dias
10 mg: duas inalacdes de 5
Adulto i
Zanamivir mg, 12/12h, 5 dias
Relenza® : i 6
( ) Crianca — 10 mg: duas inalagdes de 5

mg, 12/12h, 5 dias

Fonte: GSK/Roche e CDC adaptado (2011; [2017]).

9. CUIDADOS NO MANEJO DE CRIANCAS DE CRECHES

Ndo ha indicacdo de quimioprofilaxia para comunidade, exceto nas

indicacdes citadas anteriormente.

Alunos, professores e demais funcionarios que adoecerem devem
permanecer em afastamento temporario na suspeita clinica de influenza,
podendo ser liberado o retorno a escola se clinicamente estavel, sem uso de

antitérmico e sem febre por 24 horas.

Ao retornar a escola manter cuidados de etiqueta respiratéria durante

sintomasrespiratorios.
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N&o esta indicada a suspensdo de aulas e outras atividades para controle de

surto de influenza como medida de prevencéo e controle de infecgéo.

10. CUIDADOS ADICIONAIS COM GESTANTES E PUERPERAS

Para este grupo, recomenda-se:

« Naconsulta médica deve ser realizado o exame fisico, incluindo ausculta
e frequéncia respiratdria, assim como os demais sinais vitais e a afericdo da
oximetria de pulso. Sdo considerados sinais de alarme em gestantes valores de

frequéncia respiratdria >20 rpm ou frequéncia cardiaca >100 bpm.

« Mesmo podendo representar manifestacdo fisioldgica da gravidez, a

queixa de dispneia deve ser valorizada na presenca de sindrome gripal.

- Em pacientes com sinais de agravamento, incluindo SpO. <95%,
considerar o inicio imediato de oxigenoterapia, monitorizacdo continua e

internacdo hospitalar.

- Gestantes e puérperas, mesmo vacinadas, devem ser tratadas com
antiviral, fosfato de oseltamivir (Tamiflu), na dose habitual para adultos,
indicado na sindrome gripal independentemente de sinais de agravamento,

visando a reducdo da morbimortalidade materna.

- Né&o se deve protelar a realizagdo de exame radiologico em qualquer
periodo gestacional quando houver necessidade de averiguar hipdtese

diagnostica de pneumonia.
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- A elevacdo da temperatura na gestante deve ser sempre controlada com
antitérmico uma vez que a hipertermia materna determina lesdes no feto. A

melhor opcéo é o paracetamol.

« Devem ser tomadas precau¢des com o recém-nascido no puerpério (ver
item que trata sobre o Manejo do Recém-Nascido, filho de mée com influenza

ou suspeita clinica). —

11. MEDIDAS QUE EVITAM A TRANSMISSAO DA INFLUENZA E
OUTRAS DOENCAS RESPIRATORIAS

« Utilizacdo de mascaras

 Higienizagdo das mé&os com agua e sabdo

« Uso de élcool em gel

- Manter os ambientes ventilados

- Nao tocar os olhos e a boca constantemente
- Evitar aglomeracdes e locais fechados

« Aderir a vacinacgdo contra a gripe
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12. SINDROME GRIPAL/SRAG - Classifica¢do de Risco e Manejo do

Paciente

Sindrome Gripal

Na auséncia de outro diagnostico especifico, considerar o paciente com febre de inicio stibito, mesmo que
referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta e pelo menos um dos seguintes sintomas: mialgia, cefaleia ou artralgia.

Obs.: em criangas com menos de 2 anos de idade, considerar, na auséncia de outro diagnastico especifico, febre
de inicio subito, mesmo que referida, e os seguintes sintomas respiratorios: tosse coriza e obstrugdo nasal.

Paciente tem Sinais de Gravidade?

* dispneia;

* desconfor to respiratorio;
¢ saturagio de O, menor que 95%; ou
* exacerbagdo de doenga preexistente.

SINDROME GRIPAL

Paciente Possui Fator de Risco* ou
tem Sinais de Piora do Estado Clinico**?

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE - SRAG

Paciente tem Indicacdo para Internacdo em UTI?

*choque ;

* disfungio de Srgios vitais ;
*insuficiéncia respiratoria; ou
*instabilidade hemodinamica.

=sintomaticos; e

|- aumentar a ingestio de liquidos orais.

=oseltamivir ;
~sintomaticos;
~exames radiograficos (inclusive na
gestante) ou outros na presenca de
sinais de agravamento; e

—aumentar a ingestio de liquidos orais.

—oseltamivir;
~antibioticoterapia;
—hidratagio venosa;
—exames radiograficos
(inclusive na gestante);

—oxigenoterapia sob monitoramento ; e
—exames complementares.

—oseltamivir;
- antibioticoterapia;
—hidratagio venosa;
—exames radiograficos
(inclusive na gestante);
—oxigenoterapia sob monitoramento ; e
—exames complementares.

clinico ou com o aparecimento

de sinais de gravidade.

Acompanhamento Acompanhamento Acompanhamento
Ambulatorial Ambulatorial Leito de internagao
Retorno
Com sinais de piora do estado ET:;;L“:] Notificar e

em caso de sinais de gravidade.

coletar exames especificos.

Acompanhamento
Leito de terapia intensiva

Notificar e
coletar exames especificos.

* Fatores de risco: populagdo indigena; gestantes; puérperas (até duas semanas apds o parto); criangas < 5 anos (sendo que o maior risco de
hospitalizagio € emmenores de 2anos, especialmente asmenoresde 6 meses, que possuem maior taxade mortalidade); adultos (> 60 anos)pneumopatias
(incluindo asma); cardiovasculopatias (excluindo hipertensao arterial sistémica); doengas hematologicas (incluinde anemia falciforme); distdrbios
metabdlicos (incluindo diabetes mellitus); transtornos neuroldgicos e do desenvolvimento que possam comprometer a fungao respiratoria ou
aumentar o risco de aspiragdo (disfungdo congénita, lesdes medulares, epilepsia, paralisia cerebral, sindrome de Down, AVC ou doencas
neuromusculares); imunossupressio (medicamentos, neoplasias, HIV/aids); nefropatias e hepatopatias; obesidade (especialmente aqueles com
indice de massa corporal — IMC > 40 em adultos); pacientes com tuberculose de todas as formas.

** Sinais de piora do estado clinico: persisténcia ou agravamento da febre por mais de trés dias; miosite comprovada por CPK (2 2 a 3 vezes);
alteracdo do sensorio; desidratagio e, em criangas, exacerbagdo dos sintomas gastrointestinais.

Fonte: SAS.
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